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Регламентация ОД в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности детей раннего и дошкольного возраста  

в МБДОУ № 158 на 2025-2026 учебный год 

 

Возрастная группа Кол-во в 

неделю 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа раннего 

возраста (первая 

младшая группа 2-3 

года) 

10 1. «Развитие речи» 

09.00 – 09.10 

2. «Физическое развитие» 

(зал) 

09.25-09.35 

1. «Познавательное 

развитие» 

(Ознакомление с ПСО) 

 09.00 – 09.10 

2. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

09.25-09.35 

1. «Познавательное 

развитие» (ФЭМП) 

 09.00 – 09.10 

2. «Физическое развитие» 

(зал) 

09.25-09.35 

1. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация)  

09.00 – 09.10 

2. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

09.25-09.35 

1. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование)  

09.00 – 09.10 

2. «Развитие речи» 

09.20-09.30 
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Вторая младшая 

группа 3-4 года 

10 1. «Физическое развитие» 

(зал) 

09.00-09.15 

2. «Познавательное 

развитие»  

(Ознакомление с ПСО) 

 09.25 – 09.40 

1. «Познавательное 

развитие» (ФЭМП) 

 09.00 – 09.15 

2. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

09.40-10.05 

1. «Физическое развитие» 

(зал) 

09.00-09.15 

2. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация)  

09.25 – 09.40 

1. «Развитие речи» 

09.00 – 09.15 

2. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

09.40-10.05 

 

1. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование)   

09.00 – 09.15 

2. «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

09.25 – 09.40 

Средняя группа  

4-5 лет 

10 1. «Познавательное 

развитие» (ФЭМП) 

 09.00 – 09.20 

2. «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

09.30 – 09.50 

1. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

09.00-09.20 

2. «Познавательное 

развитие» 

(Ознакомление с ПСО) 

09.30 – 09.50 

 

1. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

09.00-09.20 

2. «Физическое развитие» 

(зал) 

09.50-10.10.  

1. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

09.00-09.20 

2. «Развитие речи» 

09.30 – 09.50 

 

1. «Физическое развитие» 

(зал) 

09.00-09.20.  

2. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) 

09.30 – 09.50 

 

Старшая группа 5-6 

лет 

11 1. «Развитие речи» 

09.00 – 09.25 

2. «Физическое развитие» 

(зал) 

09.40-10.05 

 

1. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация)  

09.00 – 09.25 

2. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

16.10-16.35 

1. «Познавательное 

развитие»  

(Ознакомление с ПСО) 

09.00 – 09.25 

2. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) 

09.35 – 10.00 

 

1. «Развитие речи» 

09.00 – 09.25 

2. «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

09.35-10.00 

3. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

16.10-16.35 

 

1. «Познавательное 

развитие» (ФЭМП) 

 09.00 – 09.25 

2. «Физическое развитие» 

(зал) 

09.35-10.00 

 

Подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

6-7 лет 

12 1.КОД фронтальное 

занятие (логопед) 

1 подгруппа 09.00 – 09.30 

2 подгруппа 09.40 – 10.10 

2. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) 

1 подгруппа 09.00 – 09.30 

2 подгруппа 09.40 – 10.10 

 

1. «Развитие речи» 

09.00 – 09.30 

2. «Физическое 

развитие» (зал) 

09.40-10.10 

3. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

16.40-17.10 

1.КОД фронтальное 

занятие (логопед) 

1 подгруппа 09.00 – 09.30 

2 подгруппа 09.40 – 10.10 

2. «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

1 подгруппа 09.00 – 09.30 

2 подгруппа 09.40 – 10.10 

 

1. «Познавательное 

развитие» 

 (Ознакомление с ПСО) 

09.00 – 09.30 

2. «Физическое развитие» 

(зал) 

09.40-10.10 

3. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

16.40-17.10 

 

1. «Познавательное 

развитие» (РМП) 

09.00 – 09.30 

2. «Художественно-

эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

09.40 – 10.10 
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